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ESTUDO PARA O GRUPO DOS
PSICOLOGOS

Caro Estudante e Companheiro,

Nesse estudo, tratamos de um dos mais importantes dos dez grupos-semente. Seus
membros, como no caso dos “trabalhadores criativos”, sdo oriundos de outros grupos,
trabalham em estreita cooperacdo com eles e com eles estdo mutuamente
interpenetrados.

Os psicologos trabalham com a anima mundi, a alma do mundo, que é a base de tudo
gue foi criado e, portanto, igualmente dos reinos inferiores da natureza, como veremos a
seguir. Uma de suas principais tarefas consiste em estabelecer um vinculo entre o EU
inferior e o EU superior do homem, assim como direcionar a atencdo dos psicologos
tradicionais — que se ocupam sobretudo do aspecto inferior da alma — sobre esta
possibilidade de estabelecer um contato mais elevado com a alma.

O trabalho dos psicologos tem, pois, um significado especial. Por meio dele, o homem é
levado a reconhecer o seu EU superior. Muitas pessoas estéo vivenciando hoje, em razao
da aceleracdo da evolucdo humana, uma crise psiquica que poderia ser chamada de
“ansiedade da alma”. Trata-se do resultado de uma educacéao errada dada pelos pais,
educadores, o0 estado e a igreja, no esforco constante de impor sobre o individuo um
estilo de vida que destréi toda possibilidade de expanséo individual da alma. Qualquer
divergéncia na maneira de pensar das massas € tida como inoportuna, fator que
desencadeou os disturbios psiquicos de dimensfes catastréficas que os psicélogos
encontram em nossos dias.

Na nova era, muitos podem alcancar a expansao individual, e é por isso que tantos
discipulos estdo trabalhando especialmente no campo de servico da psicologia. Além
disso, referido campo representa, na etapa de evolucdo atual, um ponto focal que esta
recebendo uma atencédo particular da Hierarquia, visando acelerar a liberacdo da
humanidade e dos trés reinos inferiores da natureza.

Um verdadeiro esfor¢co para estabelecer contato com a alma, corretas relaces humanas,
0 uso do pensamento superior e da razdo pura eliminar4 todos os problemas e
dificuldades na vida dos individuos e da humanidade como um todo. Portanto, o individuo
e a humanidade devem ser levados a desenvolver pensamento ou consciéncia superior
por meio de orientacdo psicoldgica.

O discipulo treinado reconhece a grande necessidade do mundo; sabe que as laceracdes,
as fissuras no plano mental devem ser curadas e que a humanidade chegou ao ponto em
gue enfrenta o “Guardidao do Umbral”. Sabe o que deve ser feito para que a humanidade
possa sair do Vale das Sombras e penetrar no Reino da Luz. Nesse limiar ante uma
consciéncia superior, hA um imenso campo de trabalho para os psicélogos.

O esoterismo aplicado leva a expansao psiquica, a atividade nos planos psiquicos e,
afinal, a consciéncia de grupo. Nisto reside a tarefa e o objetivo de todo trabalho
psicoldgico, ajudar a humanidade a obter o instrumental necessario para 0s objetivos
hierarquicos.

Toda a atividade de influenciar a expanséo psiquica compete ao campo do corpo etérico e
diz respeito aos centros etéricos que sao despertados um apds 0 outro e postos em



harmonia com os centros planetarios correspondentes. Nosso Logos planetario esta se
aproximando de uma iniciacdo maior, na qual o despertar do centro planetario da
garganta, representado pela humanidade é essencial, considerando-se que a iniciagcao
para qual o nosso Logos planetéario esta sendo preparado culmina com o alinhamento dos
trés centros principais, 0s centros planetarios da cabeca, do coracdo e da garganta,
expressos por Shamballa, a Hierarquia e a humanidade.

Compreendemos entdo que cada individuo que estabelece em si mesmo o vinculo com
sua alma e alcanca o alinhamento dos seus trés centros principais esta servindo a grande
obra de salvacédo e de liberacdo — o Plano divino — e contribuindo para despertar os
centros planetarios.

No que diz respeito as tarefas que competem a este grupo, o Instrutor Djwhal Khul nos diz
0 seguinte:

Apontaremos agora brevemente o trabalho do oitavo grupo, o servico em psicologia.
Neste campo, o trabalho saira do campo estritamente humano e se elevara para questdes
mais amplas — porque, meus irméaos, ha questdes mais importantes do que as que dizem
respeito apenas a familia humana. O trabalho destes discipulos abarcara as trés questdes
a seguir:

1. Arelacdo da alma humana com os reinos subumanos da natureza e o lugar
que o reino humano ocupa como intermediario entre os trés reinos
superiores e os trés inferiores.

2. A qualidade da alma nos trés reinos subumanos, com particular énfase nos
reinos animal e vegetal. A consciéncia do reino mineral esté tdo distante da
consciéncia humana, que ndo é possivel formular em palavras o que quer
gue seja, nem nos identificarmos com este reino antes da expansédo de
consciéncia correspondente a terceira iniciacdo, a da Transfiguracao.

3. Um estudo do Plano, tal como esta implementado, no momento atual, nos
cinco reinos da natureza. Veremos que 0 ensinamento referente a este
grupo tera uma significacdo oculta mais precisa e mais académica do que
para 0s outros grupos, porque se baseara nos conhecimentos contidos em
A Doutrina Secreta e no Tratado sobre o Fogo Césmico. Terd como base
certas premissas contidas nessas obras. Portanto, as convic¢cdes dos
membros deste grupo de discipulos serdo mais ortodoxas; eles serao
tedsofos por natureza e académicos por propensao natural.

A natureza da anima mundi, a realidade da consciéncia subjetiva que existe em todas as
formas sem excecao, e a existéncia de uma influéncia reciproca entre estas formas, por
intermédio da alma, serdo seus temas principais. A reacdo e a sensibilidade da alma a
toda forma de energia sera o objetivo do treinamento dos membros do grupo. Devido a
dificuldade desta tarefa, os membros deste oitavo grupo serdo extraidos dos outros
grupos, pois terdo recebido uma instrucdo satisfatéria com relagédo ao trabalho preliminar.
Dois grupos serao entéo de integracdo — este do qual acabamos de falar e o formado por
pessoas-chave de todos 0s grupos.

(A Exteriorizacao da Hierarquia, ed. ingl. pag. 58-59)

Em outra passagem, o Instrutor Djwhal Khul nos diz o seguinte:



Os psicologos formarao o oitavo grupo e se ocupardo de revelar a realidade da existéncia
da alma e da nova psicologia, que se baseara nos sete tipos de raios e na nova astrologia
esotérica. Sua principal tarefa sera relacionar, por meio de técnicas aprovadas, a alma e a
personalidade, o que levara a revelacdo da divindade por meio da humanidade. Atuaréao,
também, como transmissores da iluminacdo entre grupos de pensadores e como
iluminadores do pensamento grupal. Transmitem energia de um centro de pensamento
para outro e, acima de tudo, transmitem a energia das ideias. O mundo das ideias & um
mundo de centros de forca dindmica. Lembrem-se disto. Estas ideias devem ser
contatadas e anotadas e sua energia deve ser assimilada e transmitida.

(Discipulado da Nova Era, Volume I, ed. ingl. pag. 39)

A questdo dos poderes psiquicos nao é téao facil de explicar. Nao estou me referindo aos
poderes psiquicos inferiores que podem se desenvolver ou ndo, a medida que o tempo
passa e surge a necessidade. Refiro-me as seguintes capacidades, inerentes a alma, que
devem ser desenvolvidas em todos vocés, se quiserem fazer sua parte no trabalho de
assisténcia as necessidades do mundo e trabalharem para a Hierarquia no campo do
servigco mundial. Vamos relacioné-las concisamente:

1. Resposta intuicional as ideias.

2. Sensibilidade a impressdo que algum membro da Hierarquia possa procurar
produzir na mente do discipulo. E por esta razdo que o estou treinando a
utilizar o contato de Lua Cheia.

3. Resposta rapida & necessidade real. Vocé nédo considerou isso como um dos
poderes psiquicos, meu irméao, considerou? Ndo me refiro aqui a uma reacéo
do plexo solar, mas ao conhecimento do coracdo. Reflita sobre esta
distincao.

4. Observacdo correta da realidade no plano da alma. Isso leva a correta
percepcdo mental, a libertacdo da ilusdo e do espelhismo e a iluminacao do
cérebro.

5. Correta manipulacdo da forca, implicando, portanto, na compreensdao dos
tipos e qualidades de forcas e sua correta adaptacéo criadora como servico
no plano externo.

6. Uma verdadeira compreensado do elemento tempo, com seu fluxo e refluxo
ciclico e os periodos de atuacao propicios — um poder psiquico muito dificil
de dominar, meus irmaos, mas que pode ser dominado com o uso da espera
paciente e da eliminacdo da pressa.

Todos estes poderes o discipulo deve desenvolver com 0 tempo, mas 0 processo €
necessariamente lento.
(Discipulado da Nova Era, Volume I, ed. ingl. pag. 49-50)

A dificuldade hoje € que temos por todos os lados pessoas em diferentes estagios do
processo de integragdo; todas elas em um "estado de crise" e todas elas, portanto,
apresentando os problemas da psicologia moderna.

Estes problemas podem se classificar de maneira mais precisa em trés grupos principais:



a) Os Problemas da Cisdo. Por sua vez, sédo de dois tipos:

1- Os problemas de integracéo.

2- Os problemas decorrentes de um senso de dualidade.
Este senso de dualidade, como resultado da cisdo percebida, varia desde as
dificuldades da “dupla personalidade” de tantas pessoas, até as do mistico,
com énfase no que ama e no que € amado, no que busca e no que é
buscado, em Deus e Seu filho.

b) Os Problemas de Integracdo, que produzem a maioria das dificuldades das pessoas
mais avancadas.

c) Os Problemas do Estimulo. Surgem como resultado de uma sintese e integracdo
alcancadas, produzindo, em consequéncia, uma afluéncia de energia inabitual, fluxo
gue pode se expressar como uma ambicdo desmedida, um senso de poder, sob a
forma do desejo de influéncia da personalidade ou como verdadeiro poder e forca
espirituais. Em todos os casos € preciso haver compreensdao dos fendmenos
resultantes e grande cuidado na maneira de trata-los.

O desenvolvimento humano se efetua por uma série de integracfes, de processos de
coordenacdo ou sintese, envolvendo a medida que vdo se realizando (em especial
guando a inteligéncia estd comecando a controlar) um senso de cisdo e de dualidade.
Estas integracfes, no que diz respeito a humanidade, ou estdo muito atras no passado,

estao ocorrendo neste momento, ou estdo a frente no futuro.

IntegracBes passadas

Entre o corpo animal e o corpo vital.

Entre estes dois corpos e a sensivel natureza do desejo.
Entre estes trés corpos e a mente concreta inferior.

Integragfes presentes
Entre esses quatro aspectos, produzindo assim uma personalidade integrada.

Integracdes futuras
Entre a personalidade e a Alma.

Mas chega um momento no desenvolvimento racial, como nas vidas dos individuos, em
gue o processo cego de aquiescéncia evolutiva se torna o esfor¢o consciente e vivo, e é
exatamente neste ponto em que se encontra hoje a humanidade. Dai a compreensao do
problema humano em termos da psicologia moderna, dai o sofrimento generalizado das
unidades humanas por toda a parte; dai o esforco da educacdo moderna; dai, também, o
surgimento em todos os paises, em larga escala e em um numero crescente, de trés tipos
de pessoas:

As que estdo conscientes da ciséo.
As que estao realizando a integracdo com muita dor e dificuldades.
As Personalidades, ou pessoas integradas e, portanto, as que dominam.
(Psicologia Esotérica, vol. Il, pag. 406-407 da edicdo em inglés)

Também em decorréncia destes problemas, temos:



1 - Problemas mentais. Certos complexos bem precisos ocorrem gquando a
integracdo da mente com os trés aspectos inferiores foi realizada, e seria util
esclarecer um pouco sobre eles.

2 - As doencas dos misticos. Referem-se as atitudes da mente, as ideias
complexas e aos “empreendimentos espirituais” que afetam aquele que é
atraido pelo misticismo ou que esta consciente do dualismo espiritual.

Estas dificuldades exigirdo uma atencd@o crescente, a medida que a raga progride na
integracao da personalidade e, dai, para o contato com a alma.

Ficara evidente, portanto, o quanto € amplo 0 nosso tema e sua real importancia.

Também ficard Obvio que muito das nossas doencas nhervosas, nhossas inibicoes,
repressodes, submissdes, ou seus aspectos inversos, estado ligados a todo esse processo
de sinteses ou fusdes sucessivas.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 409-411)

A ciéncia mais importante hoje é a psicologia, ciéncia que ainda esta na infancia, mas que
tem em suas maos o destino da humanidade e o poder (corretamente desenvolvido e
aplicado) de salvar a raca. A razédo da sua grandeza e utilidade reside no fato de que
enfatiza a relacdo do individuo com o todo, com o ambiente e os contatos; estuda o
instrumental e 0 mecanismo do homem para estabelecer este contato e busca produzir a
adaptacao, a integracdo e a coordenacao corretas e a libertacdo do individuo para que
viva uma vida util, de realizacdo e de servico.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 402-403)

Somente quando os psicdlogos modernos agregarem ao conhecimento incrivelmente
interessante que ja possuem sobre o homem inferior uma interpretacdo ocidental dos
ensinamentos orientais referentes aos centros de for¢ca por meio dos quais 0s aspectos
subjetivos do homem - inferior, pessoal e divino — devem ser expressos, eles
solucionardo o problema humano e chegardo a um entendimento da técnica de
desenvolvimento e de integracéo que levard a uma compreensao inteligente, a uma lacida
solucéo das dificuldades e a uma correta interpretacdo das particularidades com que se
deparam com tanta frequéncia. Quando a esta aceitacdo for possivel acrescentar um
estudo sobre os sete tipos principais, a ciéncia da psicologia dara mais um passo que,
oportunamente, fara dela um instrumento importante na técnica do aperfeicoamento
humano.

Eles também serdo muito ajudados pelo estudo da astrologia, do ponto de vista dos
contatos das energias, das linhas de menor resisténcia, como uma das influéncias e
caracteristicas determinantes do tipo em consideragdo. Ndo estou me referindo a
confeccéo de um hordscopo com o objetivo de descobrir o futuro ou determinar uma acgéo.
Este aspecto da interpretagéo astrologica vai se tornar cada vez menos util, & medida que
os homens forem adquirindo o poder de controlar e reger seus astros e, assim, dirigir suas
préprias vidas. Refiro-me ao conhecimento dos tipos astroldgicos, de suas caracteristicas,
gualidades e tendéncias.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 413-414)

Quando os psicélogos modernos compreenderem mais 0 propdsito criador da
humanidade e procurarem desenvolver a imaginacdo criadora de maneira mais
construtiva, além de treinarem a vontade direcional, muito sera realizado. Quando esses



dois fatores (que sdo o sinal evidente da divindade do homem) forem estudados e
desenvolvidos e utilizados cientificamente, produzirdo a autoliberacdo de todos os casos
probleméticos que atualmente se encontram em nossas clinicas. Assim, mediante a
experimentacdo, chegaremos a uma rapida compreensado do homem. A psicologia pode
contar definitivamente com a capacidade inata da unidade humana de compreender o uso
da imaginacéao criadora e do propdsito direcionado, pois estdo presentes até mesmo nas
criancas. O desenvolvimento da fantasia e o treinamento das criancas para fazer escolhas
(com o objetivo de que o propésito ordenado possa surgir em suas vidas) serdo dois dos
ideais que regerdo a nova educagdo. O senso de fantasia pd6e em movimento a
imaginacéo, a percepcdo da beleza e o conceito dos mundos subjetivos; a faculdade de
escolha, com suas implicacbes do porqué, onde e para que fim (se for inculcada de
maneira llcida desde os primeiros dias) fard muito pela raca, em especial se, durante a
adolescéncia, o panorama e o plano mundial forem apresentados a atencdo da
inteligéncia em desenvolvimento. Portanto:

1. O senso de fantasia
2. O senso de decisao
3. O senso de totalidade
e
4. O senso do propdésito ordenado

deveriam reger a formacao das criancas que estdo chegando a encarnacédo. O senso de
fantasia pde a imaginagdo criadora em agdo, proporcionando assim saidas construtivas
para a natureza emocional, o que deveria ser equilibrado e motivado pelo reconhecimento
da faculdade de escolher corretamente e pelo significado dos valores superiores. Por sua
vez, esses sensos podem se desenvolver de forma altruista pelo devido reconhecimento
do todo circundante no qual o individuo tem que desempenhar o seu papel, enquanto que
toda a gama de reacfes fica cada vez mais subordinada a compreensdo do propdésito
ordenado que esta atuando no mundo.

Sdo essas as premissas fundamentais que deverdo surgir nas novas técnicas que a
psicologia empregara quando chegar ao ponto de aceitar (ou pelo menos de
experimentar) as ideias acima. Gostaria de [...] assinalar que a estrutura da nova
psicologia deve ser construida inevitavelmente sobre a premissa de que uma so vida néo
€ a Unica oportunidade do homem para obter a integracdo e, finalmente, a perfeicdo. A
grande Lei da Reencarnagcdo deve ser aceita, vendo-se que € em si mesma 0 agente
liberador em todo momento de crise ou de problema psicoldgico.

Serd também essencial que o psicologo do futuro reconheca e aceite a existéncia de uma
estrutura interna no ser humano, de seu veiculo emocional, seu corpo mental e sua
estreita inter-relacdo por intermédio do corpo vital etérico, que atua sempre como tecido
de ligacéo entre o corpo fisico denso e os outros corpos. A alma e sua triplicidade de
energias (a propria vida, expressando vontade ou propdésito, amor e inteligéncia) atuam
por meio dos sete centros principais, enquanto o corpo mental e o corpo astral atuam por
meio de muitos outros centros, embora também possuam dentro de si sete centros que
séo as contrapartes transmissoras daqueles encontrados no corpo etérico.

Cada homem é, portanto, dentro de si mesmo, uma hierarquia, um reflexo de uma grande
cadeia de seres — 0 Ser que 0 universo expressa. A psicologia devera reconhecer mais
cedo ou mais tarde:



1. A realidade da existéncia da alma, o agente integrador, o Eu.
2. A Lei de Oportunidade ou da Reencarnacéo.
3. A natureza da estrutura interna do homem e sua relagdo com a forma externa tangivel.

E interessante observar que praticamente todo ensinamento dado em relacdo ao
renascimento ou a reencarnacdo enfatizou o aspecto fenoménico material, ainda que
sempre se tenha referido mais ou menos de forma casual as aquisicoes espirituais e
mentais havidas na escola da vida neste planeta, de uma encarnacao para outra. Pouca
atencéo foi dada a verdadeira natureza da conscientizacdo em desenvolvimento e ao
aumento da consciéncia interna do verdadeiro homem; o ganho de cada vida na
compreensao incorporada do mecanismo de contacto e o resultado de uma maior
sensibilidade ao ambiente (que sdo os Unicos valores com 0S quais 0 eu se ocupa)
raramente, ou nunca, sao salientados.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 428-433)

Ficard claro para vocés, portanto, como as perspectivas podem ser promissoras se
educadores e psicélogos (especialmente aqueles que se especializam na formacéo de
jovens) lhes ensinarem o cuidado necessario no equilibrio de valores, na visao do todo, e
na natureza da contribuicdo que 0s muitos aspectos e atitudes fazem para o todo.

Isto seria de profunda utilidade na época da adolescéncia, quando tantos ajustes dificeis
precisam ser feitos. Quando a pessoa ja chegou a idade adulta, € geralmente demasiado
tarde, porque durante muito tempo construiu suas formas-pensamento e remoeu sobre
elas ao ponto de se identificar com elas de maneira tdo estreita que ndo lhe resta
nenhuma existéncia independente real. A destruicdo de tal forma-pensamento ou de um
grupo de formas-pensamento que escravizam o homem pode provocar condi¢des tao
sérias que trariam o suicidio, uma doenca prolongada ou uma vida inutil, devido a
frustracéao.

Apenas duas coisas podem realmente ajudar:

e Primeiro, a apresentacédo firme e amorosa de uma visdo mais ampla, que deve ser
mantida diante dos olhos do homem por alguém que seja tdo inclusivo que a
compreensao seja a tbnica de sua vida ou, segundo, pela acdo da propria alma de
um homem. O primeiro método requer muito tempo e paciéncia.

e O segundo método pode ser instantaneo em seus efeitos, como por exemplo uma
converséao, ou pode ser uma demolicdo gradual dos muros mentais por meio dos
guais um homem se separou do resto do mundo e de seus semelhantes. O som
das trombetas do Senhor, a alma, podem soar e derrubar as muralhas de Jerico.

Esta tarefa de suscitar a acdo dinamica da alma a bem da personalidade aprisionada e
circundada por um muro de matéria mental, constituira parte da ciéncia da psicologia a se
desenvolver no futuro.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 462-463)

O estudo da psicologia oculta implica na justa concepcdo da natureza do Ego, o seu
despertar a plena atividade durante a manifestacéo; isto exigira uma solida formulacéo
das leis do desenvolvimento egoico, dos métodos pelos quais cada pétala do I6tus pode
ser levada a perfeicdo e da natureza triplice de sua evolug¢do. Resultara, finalmente, na
compreensao do verdadeiro significado da forca e da energia em seu aspecto duplo, ou
seja, a vibracdo interna e a irradiacdo externa; fard& com que os estudantes avancados



enfoquem sua atenc¢do nos centros — ndo nos centros fisicos dos niveis etéricos, mas nos
centros psiquicos, tais como 0 Ego no corpo causal e nos grupos egoicos.

Mais adiante, isto trarA uma compreensdo melhor sobre o efeito que produz uma
consciéncia sobre a outra no plano fisico e este conhecimento sera cientificamente
empregado para produzir resultados especificos na evolu¢cdo grupal, solucionando-se,
assim, alguns dos problemas mundiais. Finalmente, as leis do fogo serdo estudadas, a
natureza do calor, da radiacdo e da chama serdo investigadas em termos ocultistas, e a
acao de um fogo sobre outro fogo, o resultado da radiagdo de uma esfera consciente para
outra sera entendida; o método de despertar a consciéncia nos diferentes planos pela
acdo sobre os fogos do corpo causal e sua estimulagéo sera revelado gradualmente.

A questéo toda esta lentamente, muito lentamente, ganhando destagque no pensamento
humano (mesmo que isso seja pouco percebido) por meio do estudo da educacéo
vocacional, eficiéncia empresarial e o lugar que o ser humano ocupa em qualquer negécio
ou empresa. Fala-se de homens, considerados como fatores potenciais de forca, o que é
um passo dado na direcao correta.

Abordando a mesma questao do ponto de vista da personalidade e ndo do ego, aproxima-
se rapidamente o momento em que a educacdo se ocupara de ensinar a juventude o
melhor modo de estabelecer contato com seu proprio ego ou energia superior; qual sera o
melhor método que a conduza a extrair o conhecimento e a adquirir a capacidade de seu
Eu superior para ser empregada no plano fisico; qual a melhor maneira de determinar a
formacdo de seu grupo e, assim, trabalhar junto com seu grupo e em unissono com a
energia total desse grupo; qual a melhor maneira de alinhar diretamente o eu inferior —
fisico, astral e mental — no centro de for¢a superior, e, assim, extrair um suprimento
continuo de energia para o fortalecimento de seus trés veiculos, e manipula-los com
sabedoria.

Tudo isto evoluird gradualmente; mas indiquei as grandes linhas da tendéncia dos
estudos do futuro, pois na formulacédo da possibilidade esta sua eventual realizacédo. Tal
processo deve ser necessariamente lento. Os poderes do ego sdo enormes e se fossem
liberados agora por intermédio de uma personalidade ainda ndo preparada, resultaria em
um desastre terrivel. Mas chegard o momento em que isto serd possivel; nesta
expectativa, compreender bem os poderes inerentes do homem ajudara a todos os que
tém intuicao suficiente para reconhecer o objetivo.

(Tratado sobre o Fogo Césmico , ed. ingl. pag. 548-549)

No que diz respeito a este grupo em relacdo aos reinos inferiores, encontramos a
seguinte indicagao:

A ciéncia moderna fez muito para trazer uma compreensdo das Leis da Natureza e
confiamos que continuara fazendo, pois a alma dirige todas as coisas para o
conhecimento. No que exponho aqui, procuro estabelecer as bases para a nova ciéncia
da psicologia, que deve se fundamentar em uma compreensdo ampla e geral da divina
Psique, a medida que busca expressao por meio do Todo manifestado, o sistema solar e,
para 0s nossos propoésitos, o planeta e tudo que reside nele.

Quando o poder da psicologia divina e suas principais tendéncias e caracteristicas forem
reconhecidos, e quando a psicologia moderna desviar a sua atencao do estudo minucioso
da psigue do homem individual (e geralmente um individuo anormal) para uma andlise
concentrada nos atributos psicolégicos do Todo maior do qual somos apenas uma parte,



obteremos uma nova compreensédo da Deidade e da relagdo do microcosmo com o
Macrocosmo. No passado, isto foi deixado muito para o departamento da filosofia, mas
agora deve atrair a atencao do psicélogo. Tao desejado acontecimento terd lugar quando
o verdadeiro significado da histéria for captado, quando o amplo alcance do
desenvolvimento humano através dos tempos for compreendido e quando se comprovar
gue a alma atua através de todas as partes de todas as formas. Atualmente, a alma é
creditada apenas ao homem, e a alma de todas as coisas é negligenciada. No entanto, o
homem é apenas o macrocosmo dos outros reinos da natureza.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 227-228)

Todo aspirante, a medida que passa o tempo, deve desenvolver o poder de ver o todo e
nao so a parte, e ver sua vida e esfera de influéncia em termos de suas relacfes coletivas
e ndo em termos do eu separado. Ndo s6 deve perceber a visdo (pois iSsO 0 mistico
sempre fez) como deve penetrar por tras dela até as qualidades essenciais que dao
significado a visdo. O instinto de formular planos, inerente a todos e tdo dominante nos
altamente evoluidos, deve dar lugar a tendéncia de fazer planos em sintonia com o Plano
de Deus, como se expressa através da Hierarquia planetaria. Com o tempo produzira o
impulso de criar as formas que transmitem significado, que transmutardo o mal em bem e
produzirdo a transfiguracéo da vida.

(Psicologia Esotérica, Volume I, ed. ingl. pag. 244)

A anima mundi é o que esta por tras da trama da vida. Esta ultima é apenas o simbolo
fisico desta alma universal, o sinal externo e visivel da realidade interna, a concrecéo
desta entidade sensivel que responde e vincula espirito e matéria. Esta entidade é
denominada Alma Universal, principio do meio do ponto de vista da vida planetéria.
Quando limitamos o conceito a familia humana e consideramos o homem individualmente,
€ chamado de principio mediador, pois a alma do género humano ndo s6 é uma entidade
gue vincula espirito e matéria, mediadora entre a Mbnada e a personalidade, como
também tem uma funcdo singular a desempenhar como mediadora entre os trés reinos
superiores da natureza e os trés inferiores. Os superiores sao:

1. A Hierarquia espiritual do nosso planeta, espiritos da natureza ou anjos e espiritos
humanos que se encontram em um ponto especifico da escala de evolugédo. Entre
eles, Sanat Kumara, que encarna um principio do Logos planetario, € o0 mais
elevado e um iniciado de primeiro grau € o inferior, com suas correspondentes
entidades, dentro do denominado reino angélico ou dévico.

2. A Hierarquia de Raios — certos agrupamentos dos sete raios em relacdo ao nosso
planeta.

3. A Hierarquia de Vidas, extraidas da nossa evolugdo planetaria e de outros quatro
planetas, por um processo evolutivo, que encarnam em si mesmas 0 propésito e o
plano do Logos solar em relacdo aos cinco planetas envolvidos.

Ao limitar o conceito ao microcosmo, o0 ego ou alma atua na realidade como o principio
mediador que conecta a Hierarquia de Ménadas com as formas externas diversificadas.

Este principio mediador estd agora em processo de revelacdo. O aspecto inferior esta
ativo. O superior permanece desconhecido, mas aquilo que os vincula (e, a0 mesmo
tempo, revela a natureza do superior) esta a beira de ser descoberto. A estrutura ou
mecanismo ja esta preparada e desenvolvida, até o ponto de utilidade; a vida vital capaz
de guiar e motivar a maquina também esta presente e o homem pode agora usar e
controlar inteligentemente ndo s6 a maquina, como também o principio ativo.



Este simbolo microcosmico a alma ndo s6 é a base de toda a estrutura fisica, simbolo da
anima mundi ou alma do mundo, como é indivisivel, coerente e uma entidade unificada, e
assim simboliza a unidade e homogeneidade de Deus. Nao existem organismos
separados nele, mas apenas um corpo de forca que flui livremente, sendo tal forca uma
mistura ou unificacdo de dois tipos de energia em quantidades variadas, energia dinamica
e energia atrativa ou magnética. Ambos o0s tipos caracterizam analogamente a alma
universal, a forca da vontade e do amor ou de atma e budi, e a atuacado destas duas
forcas sobre a matéria atrai para o corpo etérico de todas as formas, os atomos fisicos
necessarios, e — tendo-os atraido — pela forca de vontade, os impele a iniciar
determinadas atividades.

Se lembrarmos que o corpo etérico vincula o corpo estritamente fisico ou denso, com o
corpo puramente sutil, o astral ou emocional, entdo o simbolo também se aplica aqui.
Nisto vemos o reflexo da alma no homem, que vincula os trés mundos (correspondentes
aos aspectos sélido, liquido e gasoso, do corpo estritamente fisico do homem) com os
planos superiores do sistema solar, vinculando, assim, o plano mental com o budico e a
mente com os estados de consciéncia intuitivos.

(Tratado sobre a Magia Branca, ed. ingl. pag. 47-50)

E preciso lembrar sempre que o grande tema da LUZ subjaz em todo 0 nosso proposito
planetario. A plena expressao da LUZ perfeita, compreendida em termos ocultistas, € o
absorvente proposito de vida do nosso Logos planetario. Luz é o grande e obsessivo
empreendimento nos trés mundos da evolugdo humana; em todas as partes 0 homem
considera que a luz do sol é essencial para a vida saudavel; podemos captar uma ideia do
anseio humano por obter luz se considerarmos o brilho da luz engendrada fisicamente e
na qual vivemos quando a noite cai, e a compararmos com o método de iluminacao das
ruas e os lares do mundo antes da descoberta do gas e, depois, da eletricidade.

A luz do conhecimento, como recompensa dos processos educacionais, € o incentivo por
tras de todas as nossas grandes escolas de ensino em todos os paises do mundo, e é a
meta de grande parte da organizacdo mundial; a terminologia da luz controla até a
computacdo do tempo. O mistério da eletricidade estd sendo revelado gradualmente
diante dos nossos assombrados olhos e, lentamente, a natureza elétrica do homem esta
sendo comprovada, e mais tarde sera demonstrado que toda a estrutura e forma humana
sdo compostas principalmente de atomos de luz, e que a luz na cabeca (tdo bem
conhecida pelos esoteristas) ndo € produto de ficcdo nem de imaginacao fantasiosa nem
de uma mente alucinada, mas da jung&o ou fuséo da luz, inerente na propria substancia
com a luz da alma.

Sera descoberto que isso poderd ser comprovado cientificamente. Também sera
demonstrado que a prépria alma € luz e que toda a Hierarquia € um grande centro de luz,
de modo que a simbologia da luz regera os nossos pensamentos e abordagem a Deus,
habilitando-nos a compreender um pouco as palavras do Cristo “Eu sou a Luz do mundo”.

Essas palavras contém um significado para todos os verdadeiros discipulos,
apresentando-lhes uma meta analoga, a de descobrir a luz, se apropriar da luz e se
converter em portadores de luz. O tema da luz subsiste em todas as Escrituras do mundo;
a ideia da iluminacéo condiciona todo o treinamento dado a juventude do mundo (embora
a aplicacédo dessa ideia esteja muito limitada), e a ideia de mais luz rege os incipientes
anseios do espirito humano.
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Ainda néo levamos este conceito até o Centro de Vida, onde mora o Ancido dos Dias, 0
Jovem Eterno, o Senhor do Mundo, Sanat Kumara, Melquizedek — Deus. Contudo, deste
centro emana o que foi denominado de Luz da Vida, a Luz Suprema. Estas palavras nao
terdo significado até sabermos, como iniciados treinados, que luz € um sintoma e uma
expressdo da Vida, e que essencial e ocultamente, e de maneira muito misteriosa, 0s
termos Luz e Vida sdo intercambiaveis dentro dos limites do “circulo-ndo-se-passa”
planetario. Mais além desses limites, quem sabe? A luz pode ser considerada um
sintoma, uma reac¢ao ao encontro e consequente fusdo de espirito e matéria.

(Os Raios e as Iniciacdes, ed. ingl. p4g.142-143)

E especialmente dificil para as pessoas compreenderem a natureza ardente
das coisas. Cada pedra esta cheia de FOGO. Cada arvore esta saturada de
FOGO. Cada penhasco € como um pilar de chamas. Mas quem acredita nisto?

Mas enquanto as pessoas nao entenderem a base ignea da natureza, ndo
poderdo se aproximar de determinadas energias. Grande € o significado da
compreensao, ou mesmo a admissao ou afirmacao da manifestacado do Fogo.

Podemos falar do Fogo como a fonte de luz e de calor, mas este conceito nao
representaria a grandiosidade do Fogo. Os mundos estdo conectados com a
radiagdo de cada objeto. Mas sdo poucos 0S que se convenceram desta
irradiacdo. Permanecer nas trevas impede a compreensédo da LUZ.

(Mundo Ardente, volume lll, 435)

A criatividade da Luz afirma seu poder manifestando precisamente todas as
tensdes e potenciais. Nao se deve crer que as for¢cas da Luz ndo admitiriam
grandes tensdes.

E correto imaginar as Forcas da Luz naquela escala de medigcdo cosmica que
pode ser usada apenas para a estrutura do Cosmo. Na verdade, somente a
afirmacado das energias mais poderosas produzird manifestacdes desta imensa
construcao.

O espaco estd saturado com as energias necessarias. As Forcas da Luz
impulsionam todos os centros ardentes. A Construtividade do Cosmo continua
impulsionando todas as energias necessarias.

Nesta construcdo, unamos todas as nossas forgcas com um coracdo ardente e
com a espada do espirito. Assim construiremos um grande futuro. Assim a
grande lei manifestada proclamara o futuro!

(Mundo Ardente, volume 111, 202)
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MEDITACAO PARA O GRUPO DOS PSICOLOGOS
Etapa |

Mantendo-nos na luz da personalidade integrada com a alma, unimo-nos com a alma do
Novo Grupo de Servidores do Mundo. Visualizamos a unido e a sintese dos dez grupos-
semente e pronunciamos o mantra do Novo Grupo de Servidores do Mundo:

QUE O PODER DA VIDA UNA FLUA ATRAVES DO GRUPO
DE TODOS OS VERDADEIROS SERVIDORES

QUE O AMOR DA ALMA UNA CARACTERIZE A VIDA
DE TODOS AQUELES QUE PROCURAM AJUDAR OS GRANDES SERES

QUE CUMPRAMOS A NOSSA PARTE NO TRABALHO UNO,
ATRAVES DO AUTOESQUECIMENTO, DA INOFENSIVIDADE E DA
CORRETA PALAVRA.

Entoamos a Palavra Sagrada uma vez: OoM

Etapa Il

Ampliamos a nossa fusdo e integracdo de grupo, até incluir a Hierarquia Espiritual.
Identificamo-nos como almas com a Hierarquia € nos unimos uns aos outros, como
membros do grupo. Visualizamo-nos como “Pontos de Luz”, unidos uns aos outros, e
meditamos sobre os trés tipos de Luz aos quais somos receptivos:

A luz da substancia, ou luz inata da personalidade.

A luz da alma, harmonizada com a luz do amor, que predomina na Hierarquia,

A luz da Triade, que é um aspecto da Vontade espiritual, que flui de Shamballa.
(Discipulado na Nova Era, Volume I, ed. ingl. pag. 413)

Etapa lll

Tendo estabelecido o alinhamento e o equilibrio espiritual, contemplamos, a Hierarquia, o
grande mediador entre Shamballa, “onde a Vontade de Deus é conhecida” e a
humanidade, que o Cristo esta a ponto de contatar mais de perto. Pronunciamos o Mantra
do Amor:

NO CENTRO DE TODO O AMOR, PERMANECEMOS

DESDE ESSE CENTRO, NOS, COMO ALMAS, NOS EXTERIORIZAREMOS
DESDE ESSE CENTRO, NOS, QUE SERVIMOS, TRABALHAREMOS.

QUE O AMOR DO SER DIVINO SE IRRADIE POR TODA PARTE

EM NOSSOS CORACOES, ATRAVES DO NOSSO GRUPO

E EM TODO O MUNDO
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Etapa IV

Reconhecemos a nossa tarefa neste grupo particular de discipulos e concentramos a
nossa atencdo no trabalho a realizar neste grupo. Consideramos nossas tarefas
especificas, que séo:

Estabelecer relacdo entre o reino humano e 0s reinos subumanos e super-
humanos da natureza.

Estimular a qualidade da alma dos reinos subumanos,

Estudar o Plano para os cinco reinos da natureza,

Etapa V

Mantemo-nos como grupo no fogo mental, na clara luz do centro da cabeca. Penetrados
pelo amor do grupo, dedicamo-nos ao plano divino:

Ndés nos consagramos ao propadsito do Plano.

N&o temos outro propdsito sendo a Vontade de Deus.

N&o buscamos outro caminho sendo o Caminho da Realizacdo Divina.

N6s nos dissolvemos dentro do grupo que busca fomentar o Plano.
(Discipulado na Nova Era, Volume I, ed. ingl. pag. 365)

Etapa VI

Com crescente consciéncia de que esta Vida é Una e que nada pode diminuir ou afetar
esta Vida Una, na qual vivemos, nos movemos e temos nosso ser. Reconhecemos que a
Vontade de Deus € uma expressdao do mais alto Amor, que flui de Shamballa até a
Hierarquia. Contemplamos em nossas mentes 0s seguintes pensamentos sobre o amor:

O Amor € o incentivo da nossa aspira¢do no Caminho.

O Amor é a substancia da nossa existéncia no mundo.

O Amor é LUZ e a luz de liberdade para todas as criaturas.
O Amor palpita em todo o Universo com ritmo divino.

O Amor é a consciéncia de Deus.
(Discipulado na Nova Era, Volume I, ed. ingl. pag. 228)

Etapa VIl

Imaginamos que as energias do plexo solar se elevam ao longo da coluna vertebral;
atravessam o0s centros do coracdo e da garganta e alcancam o centro da cabeca.
Dirigimos a corrente de energia da Invocacao através do nosso coracédo, através do nosso

grupo, para toda a humanidade:
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Desde o ponto de Luz na Mente de Deus,
Que aflua luz as mentes dos homens.
Que a Luz desca a Terra.

Desde o ponto de Amor no Coracéo de Deus,
Que aflua amor aos coracdes dos homens.
Que o Cristo retorne a Terra.

Desde o centro onde a Vontade de Deus é conhecida,
Que o propésito guie as pequenas vontades dos homens;
O propésito que os Mestres conhecem e servem.

Desde o centro a que chamamos racga dos homens,
Que se cumpra o Plano de Amor e Luz,
E que se sele a porta onde mora o mal.

Desde o Avatar da Sintese que esté por vir

Que a Sua energia seja vertida em todos os reinos,

Que Ele eleve a Terra aos Reis da Beleza.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra

OM OM OM

Este grupo trabalha com os centros coronario, cardiaco, plexo solar e laringeo.

Este grupo de discipulos serd o primeiro a utilizar quatro centros para seu trabalho,
porque representam de uma maneira especial os transmissores de pensamentos entre 0s
outros grupos. E um grupo que religa 0s outros grupos.

Seus raios sdo: 0 quinto raio de conhecimento concreto e o sétimo raio de magia
cerimonial, que toma o lugar do sexto raio da devocao, que fez florescer a psicologia na
Era de Peixes. Como o grupo se compde de membros avancados de todos os outros
grupos, se encontram neste grupo discipulos pertencentes a todos o0s raios.
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ESTUDO: GRUPO DOS PSICOLOGOS

Os textos deste estudo foram extraidos dos seguintes livros de Alice A. Bailey, ditados
pelo Mestre Djwhal Khul:

Tratado sobre o Fogo Cdsmico

Tratado sobre a Magia Branca.

Psicologia Esotérica, Volume 1l do Tratado sobre os Sete Raios

Os Raios e as Iniciagbes, Volume V do Tratado sobre os Sete Raios
A Exteriorizacao da Hierarquia

Discipulado na Nova Era, Volumes | e Il

Os livros de Alice A. Bailey sédo publicados e distribuidos pela “Lucis Publishing
Company”. Os numeros de paginas assinalados apos cada citagdo referem-se aos livros
editados em inglés.

Lucis Publishing Company
120 Wall Street, 24th floor
NEW YORK, NY 10005, USA

3, Whitehall Court, Suite 54,
Londres SWL1Y 2EF, Inglaterra

Rue du Stand 40, Boite Postale 5323
CH-1211 Genebra 11, Suica

Nossos agradecimentos a Agni Yoga Society, pela autorizacdo de reproduzirmos as
passagens extraidas dos seguintes livros da série de Agni Yoga:

Mundo Ardente, Volume Il
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